
１．東京一極集中の現状と地域の課題
「都市圏」とは、行政圏を会 轡逸 だｉ都市と
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年代半ば頃より概ね転出超過、名古屋圏
は横ばいから最近は転出超過となっている。
大都市圏が周辺地域から人を集め、そこから東京

に人口が流出する構造となっている。年齢階級別に
みると、若年層の東京への転入超過が顕著で、高齢
層は転出超過となっている。進学や就職を機に東京
へ来て、定年を迎えたら地域や近場の住みやすいと
ころに移る傾向が見られる。また、大学生、上場企業、
国家公務員も東京に過度に集策を考える際には、このような外国人の

動向も踏まえたグローバルかつ長期的な視点が求
められる。

２．都市の階層からみた東京一極集中
都市は、他の都市との連携あるいは競争によって成

り立っている。このような政」の３つに分類
している。例えば、「経済的中枢管理機能」に含まれ
ている指標は東証∵ビス企業の立地数をもとに、世界の主要都市

を複数の階層に分けている。最も高い階層には、ロン
ドン、ニューヨークなどとともに東京が て いー 。
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